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Episodio 35, Temporada 2 
Nuestra historia: Marco y Carla Barrientos / Conexión,
comunicación y límites

Idea principal del episodio: 

¿Cómo protegemos la conexión en el matrimonio en medio de una
cultura saturada de distracciones, comparaciones y falsas
expectativas? En el episodio de esta semana, Marco y Carla
Barrientos nos acompañan para compartir sus experiencias y cómo
Dios ha sido el único que ha podido sintonizarlos como pareja en
todas las etapas de su relación. 

"Si no protegemos nuestra conexión, terminaremos buscando intimidad
en lugares equivocados” - Marco Barrientos

Marco y Carla son esposos y pastores de una congregación en Estados
Unidos. Llevan 37 años de casados y un recorrido de felicidad, pruebas y
procesos de sanidad que les han dado propósito. 

Puntos Clave del Episodio:
1. Cuidar la Conexión es una Decisión Diaria

No basta con “estar casados”, hay que “permanecer conectados”.
La desconexión emocional es progresiva y muchas veces silenciosa.

Hazte las siguientes preguntas: 
¿Hemos dejado de comunicar lo que sentimos por miedo, cansancio
o resignación?
¿Siento la confianza de compartirle a mi pareja mis sueños, anhelos
y desilusiones? 



2. Una relación basada en la Biblia
No compares tu relación con lo que ves en redes sociales o en el
cine.
Dios tiene un diseño divino para el matrimonio: amor, respeto,
unidad y propósito eterno.

Hazte estas preguntas: 

¿Constantemente trato de imitar lo que veo en otras relaciones?
¿He comparado a mi pareja con otra persona?

3. Sanar las Heridas Originales
(Marco): "El herido hiere. Hasta que no se sana el quebranto, los
síntomas seguirán apareciendo."
Matrimonios sanos requieren individuos en proceso de sanidad.

Hazte estas preguntas:
¿Qué dolor estoy tratando de mitigar al buscar intimidad en
otras personas u otras cosas? 
¿He orado para que Dios me revele las heridas de la infancia que
me hacen actuar de esta manera? Si sí, ¿le estoy permitiendo
intervenir en mi vida? 

4. Importancia de los Límites
Si no tenemos claro quiénes son las personas más importantes
para nosotros, trataremos a todos como si lo fueran. 
No descuidemos de nuestra familia por cuidar la de alguien más.

Hazte estas preguntas: 

¿Mi pareja o mis hijos carecen de algo porque yo lo estoy
entregando en otro lugar?
¿Intento solucionar los problemas de todos? 



Si la conversación de esta semana en el podcast te habló, no puedes
perderte el mensaje que nos compartió el pastor Marco Barrientos
en la reunión de domingo. Escúchala aquí el canal de Youtube de
Mission Orlando. 

“No me llames hombre de Dios hasta que conozcas a mis hijos y a
mis nietos, porque allí está la verdadera prueba” - Marco Barrientos”


