Episodio 41, Temporada 2

“;Por qué somos tan diferentes?”

Idea principal del episodio:

Dios cred al hombre y a a8 mujer con diferencias unicas que no son
un error, sino un complemento perfecto. Cuando aprendemos a
reconocer, aceptar y disfrutar esas diferencias, nuestro matrimonio
crece en amor, respeto y unidad.

1.Necesidades emocionales distintas
El hombre necesita respeto; la mujer necesita amor y cuidado.

Entenderlo evita frustraciones.

2. Manejamos el estrés de forma diferente
El hombre tiende a guardar silencio; la mujer necesita hablar.
Reconocerlo nos ayuda a apoyarnos en vez de chocar.

3. La comunicacion se interpreta distinto
A veces usamos las mismas palabras, pero las entendemos de forma
diferente. Traducir la intencion es vital.

4. Reirnos en lugar de discutir

Aceptar y disfrutar nuestras diferencias crea un ambiente de gracia
y alegria en el hogar.

matrimonio o sin filtro



Preguntas de discusion

1.;Qué diferencia entre nosotros crees que Dios quiere usar para
complementarnos mejor?

2.;En qué situaciones nuestras diferencias han generado
conflictos, y como podemos manejarlas con mas gracia?

3.;Como podemos recordarnos mutuamente nuestras verdaderas
necesidades (respeto y amor) en el dia a dia?

Pasajes biblicos para reflexionar

« Efesios 5:33 (NTV): "Cada hombre debe amar a su esposa como
se ama a si mismo, y la esposa debe respetar a su marido.”

« Proverbios 19:11 (NTV): "Las personas sensatas no pierden los
estribos; se ganan el respeto pasando por alto las ofensas.”

« Génesis 2:24 (NTV): "Esto explica por qué el hombre deja a su

padre y a su madre, y se une a su esposa, Yy los dos se
convierten en uno solo.”

Ponlo en practica

« Escucha con intencion: mas que responder, procura entender lo
que tu pareja realmente quiere decir.

« Elige reirte mas: la proxima vez que una diferencia te irrite,
decide reir en lugar de discutir.
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