Episodio 44, Temporada 2

“Amar sin controlar”

Idea principal del episodio:

El verdadero amor no doming, sino que confia y cuando decidimos
soltar el control, Dios toma el lugar que le pertenece y el amor
crece en libertad. Controlar es una senal de desconfianza o de
heridas sin sanar, por eso el amor biblico no busca imponer, sino
servir, esperar y confiar en que Dios estd obrando, incluso cuando
no vemos resultados inmediatos.

1. Las heridas no sanadas se convierten en control.

Cuando no sanamos el pasado, intentamos controlar el presente. A
veces el miedo a ser heridos otra vez nos lleva a dominar o vigilar al
otro. Pero solo Dios puede restaurar el corazon.

2. La transformacion verdadera no sucede por presion, sino por
oracion, por eso antes de reaccionar, haz una pausa y ora, pide al
Espiritu Santo que te dé las palabras correctas y agradece incluso en
medio del proceso: el cambio toma tiempo.

3. No busques cambiar a tu conyuge. El amor maduro acepta, afirma
y ora. No estds llamado a moldear al otro, sino a amarlo como Cristo

ama.

4. Decide ser feliz aunque el otro no lo esté, pues tu paz no depende
del estado emocional de tu pareja, sino de tu conexion con Dios.
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Preguntas de discusion

« ;Qué areas de nuestra relacion trato de controlar sin darme
cuenta?

« ;Qué heridas del pasado podrian estar afectando cémo
reacciono hoy?

« ;COomo puedo practicar mas paciencia y oracion en nuestro
matrimonio?

« ;Qué pasos daremos esta semana para crear mas confianza y
menos control?

Pasajes biblicos para reflexionar

« Proverbios 3:5-6
"Confia en el Senor con todo tu corazon y no te apoyes en tu
propia prudencia; reconocelo en todos tus caminos, y él enderezara
tus veredas.”

« 1 Corintios 13:4-5
"El amor es paciente, es bondadoso... no busca lo suyo, no se irritg,
no guarda rencor.”

« 1 Pedro 4:8
"Sobre todo, amense los unos a los otros profundamente, porque
el amor cubre multitud de pecados.”
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