DEVOCIONAL
DE 14 DIAS

_ MATRIMONIO INQUEBRANTABLE |

. UN  MATRIMONIO ES  INQUEBRANTABLE
. CUANDO ESTA EN LAS MANOS DE DIOS.




DIA1 |

DIOS EN EL CENTRO

“Y si uno prevaleciere contra uno, dos le resistiran;
y cordon de tres dobleces no se rompe pronto.”
Eclesiastes 4:12

Reflexion

Todo matrimonio necesita un fundamento solido.
Cuando la relacion se construye solo sobre
emociones, expectativas o esfuerzos humanos,
tarde o temprano se debilita. Pero cuando Dios
ocupa el centro, el matrimonio encuentra
estabilidad, direccion y esperanza, incluso en
temporadas dificiles.

Poner a Dios en el centro no significa que todo
sera perfecto, sino reconocer que no podemos
caminar solos y que necesitamos Su guia diaria
para amar bien.

Oracion

“Senor, hoy venimos delante de Ti reconociendo

que te necesitamos. Reconocemos que muchas
veces hemos intentado construir nuestro
matrimonio con nuestras propias fuerzas y no
contigo en el centro. Hoy te invitamos a ocupar el
primer lugar en nuestra relacion.

Guia nuestras decisiones, nuestras palabras vy
nuestras actitudes. Ayudanos a depender de Ti en
los momentos buenos y en los dificiles. Que
nuestro matrimonio esté cimentado en Tu amor,
Tu verdad y Tu gracia. Amen.”

Accion practica

e Tomense de las manos

 Cada uno diga en voz alta una razon por la que
necesita a Dios en su matrimonio

e Oren juntos entregandole su relacion al Senor




'DIA2 |

EL AMOR ES UNA
DECISION

1 Corintios 13:4-7

Reflexion

El amor no es solo un sentimiento que aparece
cuando todo va bien. El amor biblico es una
decision diaria: decidir ser paciente, decidir
perdonar, decidir actuar con bondad incluso
cuando no es facil.

Habra dias en los que amar se sienta natural y
otros en los que amar sera una eleccion
consciente. Dios nos llama a amar como El ama:
con fidelidad y perseverancia.

Oracion

“Dios, gracias por el amor que nos has dado.
Reconocemos que muchas veces amamos desde
nuestras emociones y no desde Tu verdad. Hoy te
pedimos que nos ensenes a amar como Tu amas:
con paciencia, con bondad y con un corazon
dispuesto a perdonar.

Ayudanos a elegir el amor aun cuando estemos
cansados, frustrados o heridos. Que nuestro amor
refleje Tu caracter y sea una bendicion el uno
para el otro. Amen.”

Accion practica

e Piensa en una necesidad emocional o practica
de tu conyuge

e Haz algo concreto para bendecirlo hoy

e Hazlo sin esperar reconocimiento




DIA3 |

COMUNICACION QUE
EDIFICA

“Todo hombre sea pronto para oir, tardo para hablar,
tardo para airarse.” - Santiago 1:19

Reflexion

La comunicacion puede construir o desgastar un
matrimonio. Muchas veces hablamos mucho, pero
escuchamos poco. Escuchar con atencion es una
forma de amar y honrar al otro.

Cuando aprendemos a escuchar sin interrumpir y
a responder con gracia, creamos un espacio
seguro donde ambos pueden expresarse con
libertad y confianza.

Oracion

“Senor, hoy te pedimos que transformes nuestra
manera de comunicarnos. Ayudanos a escuchar
con paciencia y a hablar con amor. Quita de
nosotros la prisa, el orgullo y las palabras que
hieren.

Ensénanos a comunicarnos de una manera que
edifique, que sane y que fortalezca nuestro
matrimonio. Que nuestras palabras reflejen Tu
gracia y Tu verdad. Amen.”

Accion practica

e Apaguen celulares y distracciones

e Uno comparte como se ha sentido ultimamente
(2—3 minutos)

e El otro escucha sin interrumpir ni corregir

e Cambien de rol




DiA4 |

GRACIA SOBRE
PERFECCION

Colosenses 3:13

Reflexion

Ningun matrimonio es perfecto. Ambos fallamos,
cometemos errores y nos herimos en el proceso.
La gracia es lo que permite que el matrimonio siga
adelante sin quedar atrapado en el resentimiento.
Cuando elegimos perdonar, reflejamos el amor
que Dios nos ha mostrado una y otra vez.

Oracion

“Padre, gracias por la gracia que has tenido con
nosotros. Reconocemos que muchas veces hemos
fallado y aun asi Tu nos perdonas. Hoy te pedimos
que nos ayudes a extender esa misma gracia
dentro de nuestro matrimonio.

Sana las heridas, quita el resentimiento vy
ensénanos a perdonarnos con un corazon sincero.
Renueva nuestro amor y fortalece nuestra unidad.
Ameén.”

Accion practica

e |dentifica una herida pendiente
e Decide perdonar conscientemente
e Expresalo con palabras claras y amorosas




DIAS |

SIRVIENDOSE EL UNO
ALOTRO

Galatas 5:13

Reflexion

El matrimonio florece cuando ambos deciden
servir en lugar de exigir. Servir es una expresion
practica del amor y una manera de imitar a Cristo
dentro del hogar.

Cuando servimos con humildad, sembramos amor,
respeto y cuidado mutuo.

Oracion

“Jesus, Tu nos ensenaste a amar sirviendo. Hoy

te pedimos que nos ayudes a tener un corazon
humilde y dispuesto a servirnos el uno al otro.
Quita de nosotros el egoismo y las expectativas
irreales.

Ensénanos a ver las necesidades de nuestro
conyuge y a responder con amor y alegria. Que
nuestro matrimonio refleje Tu ejemplo de servicio.
Ameén.”

Accion practica

e Haz algo que normalmente no haces
e Hazlo con buena actitud
e Ofrécelo como una expresion de amor




DIAG |

PROTEGIENDO EL
MATRIMONIO

“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazon;
porque de él mana la vida.”- Proverbios 4:23

Reflexion

El matrimonio es un regalo que Dios nos confia, y
como todo Ilo valioso, necesita cuidado vy
proteccion. Muchas veces el desgaste no viene de
grandes problemas, sSino de peqguenas
distracciones, actitudes descuidadas o influencias
que permitimos entrar en nuestro corazon.
Proteger el matrimonio significa ser intencionales
con |lo que vemos, pensamos, decimos
permitimos. Cuando cuidamos el corazon, tambien
cuidamos la relacion.

Oracion

“Senor, hoy reconocemos que nuestro matrimonio
es un regalo que viene de Ti. Ayudanos a
protegerlo con sabiduria y amor. Muéstranos
cualquier actitud, pensamiento o distraccion que
esté afectando nuestra relacion.

Danos discernimiento para cuidar nuestro
corazon, nuestras palabras y nuestras decisiones.
Rodeanos de Tu proteccion y ayudanos a honrarte
con la manera en que cuidamos lo que Tu nos has
confiado. Amen.”

Accion practica

e |[dentifiguen una distraccion que este afectando
su tiempo juntos

e Hablen de como pueden reducirla o eliminarla

e Oren juntos pidiendo proteccion para su
matrimonio




DIA7 |

ORANDO COMO
PAREJA

“Porque donde estan dos o tres congregados en mi
nombre, alli estoy yo en medio de ellos.”- Mateo 18:20

Reflexion

La oracion no solo conecta al matrimonio con
Dios, también conecta el corazon del esposo vy la
esposa. Cuando una pareja ora junta, aprende a
depender de Dios en unidad y a caminar en la
misma direccion.

Orar juntos puede sentirse incomodo al principio,
pero es una de las practicas mas poderosas para
fortalecer el matrimonio.

Oracion

“Dios, gracias porque cuando oramos juntos, Tu
estas presente. Hoy te invitamos a este momento
como pareja. Escucha nuestras palabras, pero
tambien nuestros silencios.

Alinea nuestros corazones contigo y entre
nosotros. Ensénanos a buscarte juntos, a confiar
en Ti y a depender de Tu guia en cada etapa de
nuestro matrimonio. Amen.”

Accion practica

e Cada uno ore en voz alta una oracion corta

e Compartan una peticion y una gratitud

o Comprometanse a orar juntos al menos una vez
mas esta semana




DIAB |

CONFIANZAY
FIDELIDAD

“Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin
mancilla.”-Hebreos 13:4

Reflexion

La confianza no se construye de un dia para otro;
se forma con pequenas decisiones diarias. La
fidelidad va mas alla de lo fisico: incluye nuestras
palabras, pensamientos y actitudes.

Cuando vivimos con integridad vy fidelidad,
honramos a Dios y fortalecemos la seguridad
dentro del matrimonio.

Oracion

“Dios, hoy te pedimos que nos ayudes a caminar
en fidelidad en cada area de nuestra vida. Guarda
nuestro corazon, nuestros pensamientos vy
nuestras acciones.

Ayudanos a ser personas confiables, honestas y
transparentes. Que nuestro matrimonio sea un
reflejo de Tu verdad y un testimonio de Tu
fidelidad. Amen.”

Accion practica '

e Afirma verbalmente tu compromiso con tu
conyuge

e Dile algo que refuerce su seguridad y confianza

e Oren juntos por fidelidad y unidad




DIA9 |

ANIMANDOSE
MUTUAMENTE

“Antes exhortaos los unos a los otros, y edificaos unos
a otros...”’- 1 Tesalonicenses 5:11

Reflexion

Las palabras que decimos dentro del matrimonio
tienen un impacto profundo. Pueden levantar el
animo, traer paz y fortalecer, o pueden herir y
desanimar.

Dios nos llama a usar nuestras palabras para
edificar, animar y afirmar al otro. Un matrimonio
que se anima mutuamente se vuelve un lugar
seguro.

Oracion

“Senor, ayudanos a ser intencionales con nuestras
palabras. Perddonanos por las veces que hemos
hablado desde el enojo o la frustracion.

Ensénanos a hablar vida, esperanza y animo el
uno sobre el otro. Que nuestras palabras reflejen
Tu amor y fortalezcan nuestro matrimonio. Amen.”

Accion practica

e Dile a tu conyuge algo que admiras de €l o ella
e Sé especifico y sincero
e Si puedes, escribelo o dilo en voz alta




‘DiA10

MANEJAR LOS CONFLICTOS
A LA MANERA DE DIOS

“Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre
vuestro enojo.”- Efesios 4:26

Reflexion

El conflicto es parte de toda relacion, pero no
tiene que destruir el matrimonio. La manera en
que enfrentamos los desacuerdos puede
acercarnos o alejarnos.

Dios nos invita a buscar la reconciliacion, la
humildad y el perdon antes que tener la razon.
Resolver conflictos con amor fortalece la unidad.

Oracion

“Dios, reconocemos que a veces nos cuesta
manejar los conflictos con sabiduria. Perdonanos
por el orgullo, las palabras duras y las actitudes
defensivas.

Ensenanos a resolver nuestras diferencias con
amor y humildad. Ayudanos a buscar la paz y la
reconciliacion, reflejando Tu caracter en nuestro
matrimonio. Ameén.”

Accion practica

e |ldentifiquen un conflicto pequeno o reciente
e Escuchen sin interrumpir ni defenderse
e Den juntos un paso hacia la reconciliacion




DiA11 |

CRECER
ESPIRITUALMENTE JUNTOS

“Pero yo y mi casa serviremos a Jehova.”- Josué 24:15

Reflexion

El matrimonio se fortalece cuando ambos deciden
crecer espiritualmente juntos. No se trata de que
uno vaya mas rapido que el otro, sino de caminar
en la misma direccion.

Buscar a Dios como pareja crea unidad, proposito
y una base espiritual que sostiene la relacion en
cualquier temporada. Cuando crecen juntos en la
fe, tambien crecen en amor y entendimiento.

Oracion

“Senor, hoy decidimos buscarte juntos.
Reconocemos que necesitamos Tu guia para
crecer espiritualmente como pareja. Ayudanos a
caminar al mismo ritmo, con paciencia y amor.
Despierta en nosotros el deseo de conocerte mas,
de leerte, de orar y de crecer en nuestra relacion
contigo. Que nuestro matrimonio sea un reflejo de
una fe viva y compartida. Ameén.”

Accion practica

e Lean un pasaje corto de la Biblia juntos
e Compartan qué les llamo la atencion
e Oren brevemente por lo que Dios les mostro




 DiA12 |

DESCANSO
Y TIEMPO JUNTOS

“Venid vosotros aparte a un lugar desierto, y descansad
un poco.”- Marcos 6:31

Reflexion

Las responsabilidades, el trabajo y las rutinas
pueden robar espacio al tiempo en pareja. Dios
valora el descanso y la conexion, porque sabe que
son necesarios para renovar el corazon.

Tomar tiempo juntos no es un lujo, es una
inversion. Cuando descansan y se reconectan, el
matrimonio se fortalece emocional Yy
espiritualmente.

Oracion

“Dios, gracias por recordarnos la importancia del
descanso. Ayudanos a pausar, a bajar el ritmo y a
valorar el tiempo juntos.

Ensénanos a priorizar nuestra relacion y a crear
espacios para reconectar. Renueva nuestras
fuerzas y nuestro amor mientras compartimos este
tiempo como pareja. Amen.”

Accion practica

 Planeen una cita sencilla o un tiempo especial
e Sin pantallas ni distracciones
 Enféoquense en disfrutar la compania del otro




‘DiA13

GRATITUD EN EL
MATRIMONIO

“Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de
Dios.”- 1 Tesalonicenses 5:18

Reflexion

La gratitud transforma la manera en que vemos a
nuestro conyuge Yy nuestra relacion. Cuando
agradecemos, dejamos de enfocarnos en lo que
falta y comenzamos a valorar lo que Dios ya nos
ha dado.

Un corazon agradecido crea un ambiente de
honra, respeto y amor dentro del matrimonio.

Oracion

“Senor, hoy queremos darte gracias por nuestro
matrimonio. Gracias por lo bueno y también por lo
que nos ha hecho crecer.

Ayudanos a tener un corazon agradecido y a
reconocer el valor del regalo que Tu nos diste.
Ensénanos a expresar gratitud no solo a Ti, sino
tambien el uno al otro. Ameén.”

Accion practica '

e Dile a tu conyuge algo especifico por lo que
estas agradecido

e Exprésalo en voz alta

e Recibanlo con humildad y amor




DiA14 |

UN AMOR QUE
PERMANECE

“Nosotros le amamos a El, porque El nos amé primero.”
1 Juan 4:1

Reflexion

El amor que sostiene el matrimonio no nace solo
del esfuerzo humano, sino del amor de Dios que
nos alcanza primero. Su amor es la fuente de un
matrimonio firme, perseverante y lleno de
esperanza.

Al cerrar este tiempo devocional, recuerden que
amar bien es un compromiso diario que se
renueva con la ayuda de Dios.

Oracion

“Dios, gracias por amarnos primero y por sostener
nuestro matrimonio con Tu amor. Hoy renovamos
nuestro compromiso de amarnos, cuidarnos vy
caminar juntos contigo en el centro.

Que nuestro matrimonio refleje Tu amor al mundo
y sea un testimonio de Tu gracia y fidelidad.
Seguimos confiando en Ti para cada etapa que
viene. Amen.”

Accion practica

e TOMense de las manos
e Renueven su compromiso de amarse y cuidarse
e Oren juntos dando gracias por este tiempo




Este devocional no termina aquil.

Lo mas impor

tante no fue hacerlo perfecto, sino hacerlo

juntos. Que cada dia sea una oportunidad para seguir
construyendo un matrimonio con Dios en el centro.

DEVOCIONAL DE 14 DIAS MATRIMONIO INQUEBRANTABLE




