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Matrimonio Sin Filtro | Matrimonio Inquebrantable

“El silencio esta matando nuestro matrimonio”

El silencio no siempre es una sefial de paz. Muchas veces
puede ser una sefal de desconexidon, heridas no resueltas o
necesidades que no han sido expresadas. Dios nos llama a
construir matrimonios saludables a través de una
comunicacion llena de amor, verdad y gracia.

‘La muerte y la vida estan en poder de la lengua.”
— Proverbios 18:21

El silencio puede ser una sehal de alerta

e Una pareja puede convivir bajo el mismo techo y aun asi estar
emocionalmente distante.

e | a ausencia de conflicto no siempre significa que todo esta bien.

e Cuando dejamos de comunicarnos, la distancia comienza a crecer.

Lo que solemos callar

e Cansancio acumulado.

e Frustraciones.
Temores.
Heridas no resueltas.
Necesidades emocionales.
Expectativas no expresadas.

El poder de las palabras
e Nuestras palabras pueden construir o destruir.
e Hablar desde el amor produce sanidad.
e Las conversaciones dificiles son necesarias para el crecimiento del
matrimonio.
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La importancia de escuchar
e Escuchar es tan importante como hablar.
e Debemos escuchar para entender, no solamente para
responder.
e La empatia fortalece la conexiéon emocional.

Buscar ayuda es sabiduria
* No todas las crisis se pueden resolver sin ayuda externa.
 Consejeros, pastores y mentores pueden ayudar a restaurar
la comunicacion.
e Pedir ayuda no es una sefial de fracaso, sino de madurez.

Dios restaura lo que parece roto
e La presencia de Dios trae libertad y armonia al hogar.
e Cuando Dios estéa en el centro, siempre hay esperanza.
e Un matrimonio fuerte no es el que nunca enfrenta problemas,
sino el que aprende a enfrentarlos juntos.

Desafio de la semana

Aparten 30 minutos sin teléfonos, televisién o distracciones.
Cada uno responda estas tres preguntas:
.¢Por qué estoy agradeciendo por ti en esta temporada?
2.¢Qué estoy enfrentando que quiza no te he expresado?
3.¢Cémo puedes orar por mi esta semana?

No se interrumpan.

No intenten defenderse.

No intenten resolver todo.

Simplemente escuchen y oren juntos al final.

Oracioén

Senor, gracias por el regalo del matrimonio. Ayddanos a
comunicarnos con amor, humildad y sabiduria. Quita todo orgullo,
temor o herida que nos impida acercarnos el uno al otro. Que
nuestras palabras traigan vida, sanidad y esperanza. Llena
nuestro hogar con Tu presencia y ayudanos a construir un
matrimonio inquebrantable que refleje Tu amor. En el nombre
de Jesus, ameén.
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